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Bu calisma, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili bireylerin gorsel sanatlar
yoluyla egitim siireglerine odaklanmakta ve 6gretmen goriisleri dogrultusunda bu
bireylerin sanatsal gelisimi ile sosyal becerilerindeki degisimi degerlendirmektedir.
OSB'nin giderek artan yayginligi, 6zel egitim ihtiyacini giindeme getirmistir.
Ozellikle gorsel sanatlar egitimi, OSB tanili bireylerin hem ifade becerilerini
gelistirme hem de sosyal uyumlarimi destekleme potansiyeline sahiptir. Bu
baglamda arastirma, Trabzon ilinde bir Halk Egitim Merkezinde gorev yapan gorsel
sanatlar 6gretmenleriyle yapilan goriismelere dayanmaktadir. Calismada elde edilen
bulgular, 6grencilerin biiyiik bir kismmin sanatsal etkinliklere ilgisinin diigiik
oldugunu, ancak uygun yonlendirmelerle bazi bireylerde iletisim becerilerinin
gelistigini gostermistir. Ogrencilerin sanata katiliminda kriz anlarmin olumsuz
etkileri gbzlemlenmis; buna karsin bazi bireylerin grup ¢alismalartyla is birligi ve
etkilesim becerilerinde ilerleme kaydedilmistir. Arastirma, mevcut miifredatin
gbozden gegirilmesi, dgretmen egitimlerinin ¢esitlendirilmesi ve gorsel sanatlar
egitiminin daha sistematik sekilde yapilandirilmasi gerektigine isaret etmektedir.
Ayrica, erken yasta baslayan sanat egitiminin OSB tanil1 bireyler {izerindeki olumlu
etkilerinin daha kalic1 oldugu goriigii 6ne ¢ikmaktadir.
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Spectrum Disorder (ASD) through visual arts and evaluates changes in their artistic
development and social skills based on teachers’ perspectives. The increasing
prevalence of ASD has brought the need for special education to the forefront. In
particular, visual arts education holds significant potential in enhancing self-
expression and supporting social integration among individuals with ASD. In this
context, the research is grounded in interviews conducted with visual arts teachers
working at a Public Education Center in the province of Trabzon, Tiirkiye. The
findings of the study reveal that most students exhibit low interest in artistic activities;
however, with appropriate guidance, some individuals demonstrate improvements in
communication skills. Crisis moments were observed to negatively impact
participation in artistic practices, while progress was noted in cooperation and
interaction skills through group work among certain individuals. The research
suggests that the current curriculum should be revised, teacher training programs
diversified, and visual arts education more systematically structured. Furthermore, it
emphasizes that the positive effects of early visual arts education on individuals with
ASD tend to be more lasting and impactful.

67



Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Dergisi (BEST Dergi)
Science, Education, Art and Technology Journal (SEAT Journal) 10 (2026) 66-83 S. Bag & D. Coban

Giris

OSB, yasamin ilk {i¢ yilinda ortaya ¢ikan ve beyin islevlerini etkileyen karmasik bir nérolojik bozukluktur.
Iletisim, davranis ve sosyal etkilesim alanlarinda gecikme ve sapmalarla kendini gdsterir (Bashir, Bashir, Lone &
Ahmad, 2014). Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili bireyler, ortak bazi 6zelliklere sahip olsalar da her biri

kendine 6zgiidiir ve bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak desteklenmelidir.

OSB'nin kiiresel diizeydeki yayginlig1 giderek artmakta, Tiirkiye'de de bu alanda arastirmalar yapilmakta ancak
giincel ve giivenilir istatistiklerin eksikligi dikkat ¢ekmektedir (Karpat, 2011).Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi’ne (CDC) gore, her 54 ¢ocuktan biri OSB tanisi almakta ve bu durum erkek ¢ocuklarda 3 ila 4 kat daha
sik goriilmektedir. Otizmin goriilme sikligi, diyabet, kanser ve AIDS gibi hastaliklarla karsilastirildiginda ciddi
bir artis gostermektedir (Saglik Bakanligi, 2018). Tiirkiye’de Otizm Platformu’nun tahminlerine gore 0—14 yas
araliginda yaklasik 550.000 otizmli birey ve 150.000 otizmli ¢ocuk bulunmaktadir (Tugan, 2018). Milli Egitim
Bakanlig: verilerine gore, zorunlu egitim ¢agindaki 16.837 ¢ocuga OSB tanis1 konulmugtur (MEB, 2018). Saglik
Net kayitlarinda ise OSB tanisi alan kisi sayis1 107.834’tiir; bunlarin 82.079’u erkek, 25.755’1 kadindir (Saglik
Bakanligi, 2018).

Toplumun bir pargasi olan bu bireyler, korunmasi ve desteklenmesi gereken bireylerdir (Kizilkaya & Aksoy,
2022). Bu gelisim siirecinde en énemli ¢evresel faktor ailelerdir. Aile, ¢ocugun gelisiminde belirleyici bir role
sahiptir. Ancak 6zel gereksinimli bir ¢ocuk sahibi olmak, ebeveynlerde sok, inkar, iizlintii, kaygi ve depresyon
gibi duygusal tepkilere yol acabilmektedir. OSB tanis1 alan ¢ocuklarin ebeveynleri, diger ailelere kiyasla daha
yogun kaygt yasamakta ve ¢cocuklarinin egitimi ile aile yasamlari {izerindeki etkileri konusunda belirsizlik hissi

yasamaktadir (Ustiiner, 2009).

Bu kapsamda, Tiirkiye'de OSB tanili bireylerin egitimi, Milli Egitim Bakanligi’nin Otizmli Cocuklarin Egitim
Projesi (OCEP) dogrultusunda yiiriitilmektedir. OCEP, 6zel egitim gereksinimi olan bireylerin farkli kurumlarda
egitim almalarini amaglamaktadir. Bununla birlikte, yaygin egitim kurumlar1 da OSB tanili bireylerin yasam
kalitesini artirmak ve topluma uyumlarmi desteklemek agisindan 6nemli roller Gstlenmektedir. Bu siiregte
egitimin bireysel ihtiyaglara uygun, siireklilik igeren ve destekleyici bir yapida olmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Sanat egitimi, bu baglamda hem iletisim hem de 6zgiiven gelisimi agisindan énemli bir aragtir. Canli renkler ve
cesitli gorsel materyallerin kullanildig1 resim dersleri, ¢ocuklarin ifade becerilerini gii¢lendirmekte ve 6grenme

stireglerini olumlu yonde etkilemektedir.

OSB Tanih Yetiskin Bireylerde Yaygin Egitim

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili bireylerin sosyal yagama katilimlarini desteklemek ve yasam kalitelerini
artirmak amactyla yaygin egitim énemli bir arag¢ olarak dne ¢ikmaktadir. Bu kapsamda ¢esitli kamu kurumlar ve
yerel yonetimler tarafindan sunulan yaygin egitim hizmetleri, OSB tanil1 bireylerin ihtiyaglarina yonelik egitim

olanaklar1 sunmaktadir.
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Halk Egitimi Merkezleri

Tirkiye’de yaygin egitimin en temel kurumlar1 Halk Egitim Merkezleridir. Bu merkezlerde okuma-yazma,
mesleki ve sosyo-kiiltiirel kurslar olmak {izere ii¢ ana grupta egitim faaliyetleri yiirtitiilmektedir. Halk egitimi;
kitle egitimi, toplum egitimi, yetigkin egitimi ve sosyal pedagoji gibi kavramlar kapsaminda, 6rgiin egitim disinda
kalan bireyler i¢in sistematik ve organize bir egitim siireci sunmaktadir (Geray, 1978). Temel gorevleri eksik
giderici ve tamamlayici egitim, meslek ve sanat egitimi, toplum egitimi, genel kiiltiir egitimi ve siyasal katilim
egitimidir. Milli Egitim Bakanlig1 (2018) verilerine gore, Halk Egitim Merkezleri biinyesinde OSB’li bireyler i¢in

diizenlenen 206 kurs programi1 mevzuata uygun sekilde giincellenerek uygulamaya hazirlanmaktadir.

Mesleki Egitim Merkezleri

OSB tanil bireyler i¢in mesleki beceri kazandirmada etkili kurumlardan biri de Mesleki Egitim Merkezleridir.
Tiirkiye genelinde 81 ilde toplam 300 merkezde faaliyet gosteren bu kurumlarda kursiyerlere 133 farkli alanda
egitim verilmektedir. Egitimini tamamlayan bireylere Kalfalik, Ustalik, Usta Egitmenlik ve Uygulama
Sertifikalar1 verilmektedir. Ciraklik egitimi, 15 yas ve {izeri bireylerin temel egitim sonrasit mesleki bilgi ve

becerileri, dogrudan is ortaminda ve teorik egitimle birlikte kazanmalarin1 hedeflemektedir (MEB, 2018).

Pratik Kiz Sanat Okullar

Kadinlara yonelik yaygin egitim faaliyetleri kapsaminda hizmet veren Pratik Kiz Sanat Okullari, 6rgiin egitimi
tamamlamamis ya da sistem disina ¢ikmis geng kiz ve kadmlara mesleki egitim firsatt sunmaktadir. Tiirkiye
genelinde 23 adet bulunan bu okullarda; giyim, el sanatlari, grafik, seramik, kuaforliik gibi 16 meslek dalinda
toplam 224 kurs programi yiriitilmektedir. Egitimler, bireylerin hem kisisel gelisimlerini hem de toplumsal

entegrasyonlarini desteklemeyi amaglamaktadir.

Olgunlasma Enstitiileri

Kiz meslek ve sanat okullarindan mezun olan bireylerin ilgi duyduklari sanat alanlarinda uzmanlasmalarini
saglayan Olgunlagma Enstitiileri, iki yillik egitim siireci sunan yaygin egitim kurumlaridir. Bu enstitiilerde,
geleneksel Tiirk el sanatlarin1 arastirmak, korumak ve modernize etmek hedeflenmekte; turistik el sanatlari,

seramik, vitray ve Maras isi gibi 24 farkli alanda {liretim ve egitim faaliyetleri yiiriitiillmektedir (Kavak, 2000).

Yaygin Egitim Faaliyetlerindeki Diger Kurum ve Kuruluslar

Halk egitimi disinda {iniversiteler biinyesinde faaliyet gdsteren Siirekli Egitim Merkezleri de yaygin egitimin
onemli aktorlerindendir. Bu merkezler, toplumun farkli kesimlerine yonelik mesleki gelisim programlari,
seminerler ve sertifika egitimleri diizenlemektedir (Karip, 2020). Ayrica bircok iiniversite uzaktan egitim
olanaklar1 sunmakta; web tabanli programlar araciliiyla lisans, yiiksek lisans ve onlisans diizeylerinde egitim

hizmeti vermektedir. Tiirkiye'deki ilk uzaktan yiiksek lisans programlari arasinda ODTU Bilisim Enstitiisii’niin
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ION programi ve Bilgi Universitesi’nin e-MBA programi yer almaktadir. TURTEP gibi dijital platformlar da
isletme, bilgisayar miihendisligi ve yonetim biligim sistemleri alanlarinda uzaktan egitim sunmaktadir. Ayrica

Mersin Universitesi gibi kurumlar teknik programlara 6grenci kabul ederek uzaktan dgretimi desteklemektedir.

Yerel yonetimler de yaygin egitimde aktif bir rol {istlenmektedir. Ozellikle Istanbul, Bursa, Kocaeli, Gaziantep ve
Adana gibi biiyiliksehir belediyeleri, yaygin egitim hizmetlerini 6zel sektor is birlikleriyle mahalle diizeyine kadar
ulastirmaktadir. Bu uygulamalar, egitimin toplumun tiim kesimlerine erigebilirligini artirmakta ve OSB tanili

bireyler dahil olmak iizere dezavantajli gruplara yonelik dnemli firsatlar sunmaktadir.

OSB Tanih Bireyler ve Gorsel Sanatlar Egitimi

Toplumdaki bireylerin farkli algi yapilari, onlara sunulacak egitimin igeriginin bireysellestirilmesini gerekli
kilmaktadir. Egitim ancak bireyin bilissel kapasitesine ve alg1 diizeyine uygun oldugunda etkili olmaktadir. Bu
nedenle, norolojik farkliliklari olan bireylerin egitimi, onlarin 6grenme bigimlerine gore uyarlanmali ve sistematik
bir bigimde yapilandiriimalidir. Ozellikle zihinsel engelli bireyler igin gelistirilecek egitim programlari; akademik

icerikten uzaklasmadan, kursiyerlerin ilgi ve ihtiyaglarina gore esnek bir bigimde hazirlanmalidir.

Bu noktada gorsel sanatlar egitimi, bireysel farkliliklar1 gézeten yapisiyla 6zel egitim alani ile yiiksek diizeyde
ortiismektedir. Sanat egitimi, hem bireyin biligsel gelisimine katki saglamakta hem de iletisim kurma, duygusal
ifade ve sosyal etkilesim gibi alanlarda gelisimi desteklemektedir. Gorsel sanatlarin 6zel egitimle olan bu uyumu,
alanda “gorsel sanatlar egitimi”’nin ayr1 bir alt baglik olarak tanimlanmasina zemin hazirlamistir (Salderay, 2001).
Ozel gereksinimli bireylerin kendilerini ifade etmelerinde sanat egitimi énemli bir aragtir. Bu baglamda, 6zel
egitim; bireylerin sosyal ve egitsel ihtiyaglarini karsilamak ve gelisim alanlarini desteklemek amaciyla uzman
personel tarafindan yapilandirilmis programlarla yiiriitiilmektedir. Gorsel sanatlar temelli bir yaklagim, bireylerin
temel ilgi ve ihtiyaglarina hitap eden bir egitim siireci sunmakta ve onlarin refahina katki saglamaktadir (Salderay,

2003).

Caglar (1979), sanat ve el sanatlar1 derslerinin 6zel egitim dgretmenlerine kazandirdigi beceriler arasinda kas
gelisimi, goz-el koordinasyonu, renk bilgisi, oran-oranti algisi, gérsel yorumlama, karar verme, giiven gelistirme
ve estetik haz alma gibi unsurlar1 siralamaktadir. Bu kazanimlar hem bireysel hem de grup caligmalarinda

gozlemlenmekte, is birligi ve akran etkilesimi yoluyla 6grenmeyi pekistirmektedir (MEB, 2018).

Bu etkinliklerin yapilandirilmas: siirecinde asamali ilerleme biiyiik 6nem tasimaktadir. Iyi planlanmus faaliyetler,
¢ocuklarin elestirel diisiinme becerilerini ve kisisel tatmin duygusunu gelistirmelerine imkan tanir. Artut (2002),
etkinliklerin gelisim asamalarina uygun olacak sekilde basit diizeylerden karmasik diizeylere ilerlemesi

gerektigini vurgular.

Connor (1963), resim etkinliklerinin 6gretiminde bes asamali bir yap1 &nerir: 11k olarak, cocuklara araglarm nasil
tutulacagi ogretilir; ardindan serbest ¢izim yapilir, belirli alanlar boyanir, konturlu formlar boyanir ve son olarak

belirli desenleri andiran cizimler yapilir. Bu asamalar, ¢ocugun gelisim diizeyine uygun bi¢imde ilerlemesini
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saglar.

Sanat egitimi, 6zel egitim kurumlarinda ya da 6zel simiflarda yiiriitiilebilir. Bu egitim, 6zellikle otizmli bireylerin
resim ve miizik yoluyla bilissel gelisimlerini destekleyerek, onlarin sosyal ve akademik becerilerinde ilerleme

saglamaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili bireylerin egitiminde erken tani ve 6zel egitim uygulamalar: kritik
oneme sahiptir. Gorsel sanatlar egitimi, bu bireyler i¢in hem ifade aract hem de gelisim destegi islevi gérmektedir.
Egitim ortamlarinin OSB’li bireylerin alg1 yapilarmma uygun bigcimde diizenlenmesi, siirecin etkinligini
artirmaktadir. Bu baglamda, 6gretmenlerin gorsel sanatlar egitimine iliskin gorisleri, uygulamalarmn niteligini

dogrudan etkilemektedir.

Materyal kullanimi, 6zellikle kavram kartlari, yap-bozlar ve interaktif araglarla desteklendiginde, sanatsal
becerilerin gelisimine dnemli katki sunmaktadir. Jill Mullin’in “Drawing Autism” (2014) adli eseri, OSB’li

bireylerin sanatsal ifade bigimlerini ve i¢ diinyalarini anlamada degerli bir kaynak niteligindedir.

OSB tanili bireylerin egitimi, yalnizca akademik bilgi aktarimiyla smirli olmayip bireyin sosyal, duygusal ve
sanatsal gelisimini destekleyecek ¢ok yonlii yaklasimlar gerektirmektedir. Bu noktada, gérsel sanatlar egitimi;
ifade becerilerini artirma, duygularimi diga vurma ve sosyal etkilesim kurma agisindan 6zel bir 6nem tasimaktadir.
Bu siirecin en belirleyici aktorlerinden biri olan 6gretmen, yalnizca bilgi aktaricisi degil, buna ek olarak 6grencinin
potansiyelini fark eden ve gelistiren bir¢ok yonli rehberdir. OSB tanili bireylerin bireysel yeteneklerinin
kesfedilmesi, sanatsal iiretime yonlendirilmesi ve sosyal becerilerinin desteklenmesi, biiyiik 6l¢lide 6gretmenin
yaklagimina, pedagojik yeterliligine ve sinif i¢i uygulamalarina baghidir. Bu nedenle, 6gretmenlerin gorsel sanatlar
egitimi stirecine iligkin goriis ve uygulamalarini anlamak, 6zel gereksinimli bireylerin sanatsal ve sosyal gelisimini

destekleyebilecek etkili egitim modelleri gelistirmek agisindan kritik 6neme sahiptir.

Bu baglamda bu aragtirma, dgretmen goriiglerine dayali olarak OSB tanili bireyler i¢in gorsel sanat egitiminin
potansiyel katkilarmi ortaya koymay1 amaglamaktadir. Arastirmada, “Halk egitim merkezinde ¢aligan gorsel
sanatlar 6gretmenlerinin OSB tanili bireylerin gorsel sanat egitimine yonelik goriisleri nelerdir?”” sorusunun yaniti
aranmustir. Literatiirde yer alan bilgiler dogrultusunda, bu alanda goérev yapan gorsel sanatlar 6gretmenlerinin
goriigleri degerlendirilmis ve OSB tanili bireylerin gorsel sanatlar egitiminin gelistirilmesine katki saglanmasi
hedeflenmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerle yapilan goriismeler analiz edilerek sorun alanlar1 belirlenmis,
¢Oziim Onerileri gelistirilmistir. Bu 6neriler, 6gretmen adaylarinin mesleki yeterliliklerinin artirilmast i¢in egitim
politikalarina katki saglayabilir. Ayrica bu siire¢, 6gretmen adaylarinin mesleki eksikliklerini fark etmelerine ve

gelisimlerine olanak taniyabilir.

Yontem

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimi kapsaminda durum ¢alismasi deseniyle yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin temel

amaci, “Halk egitim merkezinde ¢alisan gorsel sanatlar dgretmenlerinin OSB tanili bireylerin gorsel sanat
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egitimine yonelik goriisleri nelerdir?” sorusuna yanit aramaktir. Nitel arastirma, olgulari dogal ortaminda
inceleyerek katilimcilarin deneyimlerini anlamaya ve yorumlamaya odaklanan bir yaklasimdir (Guba & Lincoln,
1994; Klenke, 2016). Bu baglamda goriisme, gozlem ve dokiiman analizi gibi veri toplama tekniklerinden

yararlanilarak, konunun 6znel ve derinlemesine boyutu ele alinir.

Cahisma Grubu

Arastirma, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Trabzon’un Ortahisar ilgesinde bir halk egitim merkezinde, OSB
tanil1 yetigkin bireylerle ¢alisan toplam 13 gorsel sanatlar 6gretmeni ile gerceklestirilmistir (Tablo1). Katilimcilar,

bu alanda fiilen gérev yapan ve siireci dogrudan deneyimleyen bireylerden olusmaktadir.

Tablo 1.Katilimei Bilgileri Tablosu

Bilgiler f(frekans)
Yas Aralig1 26-35 4
36-45 8
46 ve lizeri 1
Meslekteki Y1l Sayist 1-5 yil 3
6-10 y1l 7
11-15 yl 0
16-20 y1l 3
Ozel Gereksinimle Calisma Siiresi -5yl 5
6-10 y1l 8
Ozel Gereksinimli Aile Yakin Evet 1
Hayir 12

Katilimer 6gretmenlerin tamami resim is dgretmenligi lisans mezunu olup halk egitimlerde 6zel gereksinimli

bireylere kurs acabilmek Milli Egitim Miidiirliigiince verilen kisa siireli sertifika programina katilmiglardir.

Veri Toplama Siireci

Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig miilakat formu ile toplanmustir. Oncelikle pilot
uygulama kapsaminda iki 6gretmenle goriisme yapilmig, ardindan form; ana dili egitimi, 6zel egitim ve gorsel
sanatlar alanlarindan uzmanlarin goriisleri dogrultusunda son halini almigtir. Bu form, 6nceden belirlenmis sorular
araciliiyla katilimeilara hem yonlendirilmis hem de belirli diizeyde serbest yanit imkani tanimistir (Ekiz, 2009).
Gortigme siirecinde katilimcilarin kendilerini rahatga ifade edebilmeleri igin gerekli etik ve psikolojik dnlemler

almmustir.

Veri toplama araglar1 arasinda, 6gretmenlerin demografik bilgilerini igeren sekiz soruluk "Kisisel Bilgi Formu"
ile OSB tanili bireylerin sanatsal egitimine yonelik goriisleri belirlemeye yonelik dort agik uglu sorudan olusan

"Gorigme Formu" yer almaktadir. Gériigme sorular su sekildedir:
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1. OSB tanili 6grencilerinizin diger etkinliklere katilimlarina kiyasla gorsel sanatlar ¢aligmalarina (Resim
yapma vs. ) ilgisi nasildir, 6rneklendirerek agiklar misiniz?

2.Gorsel sanatlar dersleri OSB tanili 6grencilerinize nasil katki sagliyor. Gézlemlerinizi 6rneklendirerek
aciklar misiniz? (problem davranislari, iletisim becerileri vs.)

3. OSB tanil1 bireylerle gorsel sanatlar derslerini yiiriitmenin zorluklari nelerdir?

4. Bu dersleri iyilestirmeye ve gelistirmeye yonelik 6nerileriniz nelerdir?

Veri Analizi

Toplanan veriler, tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Goriismelerin tamami yaziya aktarilmig; kodlama
islemi hem arastirmacit hem de danigmani tarafindan ayri ayri yapilarak sonuglar karsilastirilmistir. Analiz
stirecinde sik tekrar eden kavramlar tespit edilerek temalar ve alt temalar olusturulmustur. Elde edilen veriler;
“gorsel sanatlar derslerinin katkilar1”, “problem davranislar” ve “sanatsal ilgi” bagliklar1 altinda tematik olarak
smiflandirilmistir. Her temaya iliskin bulgular, frekans verileri ve katilimer goriislerinden 6rnek alintilarla

desteklenmistir.

Etik Kurul Adi, Onay Tarihi ve Sayisi

Trabzon Universitesi Etik Kurul, 04.12.2023, E-81614018-000-2300065719

Bulgular

OSB Taml Bireylerin Gorsel Sanat Calismalarina ilgilerine Yonelik Goriisler

Katilimer dgretmenlere OSB tanili bireylerin gorsel sanatlar derslerine ilgisini soruldugunda verdikleri yanitlar

Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2. Sanatsal flgi Tablosu

Goriisler Katilimcilar f(frekans)
Komutla veya destekle ¢alisan 6grenciler K3,K4,K12,K11 4
Sanata karsi ilgisi olmayan 6grenciler K1,K7,K13 3

:gﬂ Cabuk sikilan 6grenciler K2, K5, K9 3

'?'3 Basit etkinliklere olumlu yaklasan 6grenciler K10,KI11, K12 3

% Sanatsal ¢aligmalara kisa siire odaklanabilen dgrenciler K6, K10 2

’ Kriz aninda ¢alismaktan kaginan 6grenciler K8, K13 2
Gorselleri incelemeyi seven ancak uygulamada isteksiz dgrenciler K7 1

Katilimeilarin bir kismi, OSB tamili §grencilerinin sanata kars1 ilgisiz oldugunu belirtmistir. Ornegin,
K1, sanatsal ¢calismalara ilgisizligin agir otizmli 6grencilerden kaynaklandigini ve ogrencilerin ¢ok az
katkida bulunabildigini ifade etmistir: “Bizim ¢ocuklara, kendi d&grencilerime hi¢hbir sey

yaptiramiyorum.’Benzer sekilde,

73



Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Dergisi (BEST Dergi)
Science, Education, Art and Technology Journal (SEAT Journal) 10 (2026) 66-83 S. Bag & D. Coban

K7, 6grencisinin resim yapmaya ilgi gdstermedigini ancak gorselleri incelemeyi sevdigini belirtmigtir.
K13 ise,Ogrencil 'in sanatsal ¢alismalara hi¢ ilgi gostermedigini dile getirmistir. Bu baglamda, bu

ogrencilerin sanatsal etkinliklere katilimi diisiik diizeyde kalmaktadir.

Cabuk sikilma, bir¢ok 6gretmen tarafindan dile getirilen ortak bir sorundur.
K2, 6grencilerinin genellikle kisa siireli ¢alismalarda dahi motivasyonlarini kaybettiklerini ve uzun
siireli etkinliklerden kagindiklarini ifade etmistir: “Bir dakika bile siirmiiyor yaptigi etkinlik.” Benzer
sekilde,
K5 de 6grencisinin dikkatinin hizla dagildigini ve ilgisini kisa stirede kaybettigini aktarmigtir.
K9 ise 6grencisinin hizli bir sekilde ¢calismayr tamamlamaya odaklandigini ve uzun siireli konsantrasyon

gosteremedigini belirtmigtir.

Sanatsal etkinliklerde komut ve destek ihtiyaci, birgok dgrencinin ortak dzelligidir.
K3, ogrenci 2’nin komut verildiginde basarili ¢alismalar yaptigini ifade etmigtir: “Sadece gostermen
yeterli oluyor.”

K4, ogrenci 3 ’iin miizikle desteklenerek etkinliklere katilim sagladigini séylemigtir.

K11 ve K12 ise, ogrencilerinin destekle resim yapabildigini, ancak yalniz birakildiklarinda etkinlikleri

stirdiiremediklerini belirtmislerdir.

Baz1 6grenciler, sanatsal ¢aligmalara kisa siireyle odaklanabilmektedir.
K6, ogrencilerinin dikkatinin bes dakikayr ge¢medigini belirtmistir: “Dikkatleri en fazla 5 dakikayt
gecmez.”
K10, diiz zemin boyama gibi basit etkinliklere kisa siireli katilim saglanabilecegini ifade etmistir. Bu

ogrenciler icin etkinliklerin siiresi ve icerikleri dikkatle planlanmaldir.

Basit etkinlikler, baz1 6grenciler i¢in daha ¢ekici hale gelmektedir.
K10, 6grencisinin genis zemin boyama gibi basit aktiviteleri sevdigini ifade etmistir.
K11, yapistirma gibi kolay gorevierin 6grenciler tarafindan tek basina yapilabildigini aktarmistir.
K12 ise, 6grencilerinin ahsap zemin boyama gibi basit etkinliklerde mutlu olduklarini belirtmigtir.
Baz1 6grenciler, kriz anlarinda sanatsal ¢alismalara katilim saglayamamaktadir.
K8, o6grencisinin agresif oldugu dénemlerde etkinliklere katilim géstermedigini belirtmistir: “Basina
vuruyordu, o giin hi¢bir ¢alisma yaptiramiyordum.”
K13 ise, 6grenci 5’'in kriz donemlerinde resim yapmaya ilgi gostermedigini ifade etmistir. Bazi
ogrenciler, gorselleri incelemeyi sevse de uygulama kisminda isteksizlik gostermektedir.
K7, ogrencisinin ¢izim yapmaya ilgi géstermedigini ancak dergi ve hayvan gorsellerini incelemekten

hoslandigint belirtmistir.

Gorsel Sanatlar Derslerinin OSB Tanili Bireylere Katkilarina Yonelik Goriisler

Katilimeilarin goriisleri, Gorsel Sanatlar Derslerinin dgrenciler izerindeki katkilar: konusunda farkli perspektifler
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sunmaktadir.

Tablo 3. Gorsel Sanatlar Derslerinin OSB Tanili Bireylerine Katkisina Yonelik Engeller

Goriisler Katilimcilar f(frekans)
Agir engelli 6grencilerde etkinliklerin uygulanamamasi K1, K2, K10 3
Bireysel ¢alisma yapabilen 6grenci bulunmamasi K10 1
Kendi 6grencilerinde gelisim gzlemlememe K2 1

Tablo 4. Gorsel Sanatlar Derslerinin OSB Tanili Bireylerin Katkisina Yonelik Goriisler

Goriigler Katihmcilar f(frekans)
Problem Davraniglarinin Tekrarlayan davraniglarin azalmasi K1, K4, K6, K13 4
Azaltilmasi Ofke ve saldirganligin kontrolii K3, K5, K7, K12 4
Sosyallesme ve iletisim [fade yeteneginin gelismesi K6, K9, K12 3
Becerilerinin Artirilmasi Grup c¢aligmalarinda sosyal etkilesim K3,K9,K11,K5,K9 5
Sanatin Terapotik Duygusal rahatlama saglama K4, K6, K13 3
Katkisi/Ruhsal ve Ogrencilerin etkinlikler sirasinda
Duygusal Katk1 mutluluk ve tatmin yasamasi ki3 :
Duyusal Katkilar Dikkat siiresinin uzamasi K1, K4, K13 3
Sanatsal yaraticilik Kendine 6zgii tarzini gosterebilen

K4, K5 2

gelistirmeleri

Ogrenciler

Bazi katilimeilar, kursun 6grenciler tizerinde yeterince etkili olmadigini belirtmislerdir (Tablo 3);

K1, agir engelli ogrencilerle ¢aliymanin zorluklarina deginerek kursun katkisimin sinirli oldugunu
soylemistir: “Keske dgrencilerimle bir seyler yapabilseydim ama yapamiyorlar.” Katilimci, daha hafif
engelli grencilerle ¢calisildiginda daha iyi sonuglar alinabilecegini ifade etmigtir.

K2, kursun genel olarak katki sagladigini kabul etse de kendi 6grencisinde bir gelisim gézlemlemedigini
vurgulamistir: “Belki iizerine bir seyler katilabilen égrenciler olabilir ama kendi 6grencimde bunu
géremedim.”

K10, 6grencilerin bireysel ¢alisma kapasitesinin ¢ok simirli oldugunu ve genellikle egitmen destegi
olmadan etkinlikleri siirdiiremediklerini ifade etmistir: “Su ana kadar tek basina bir iiriin ¢ikarabilen

’

bir égrencim olmadi.” Bu durum, kursun bazi ogrencilerde beklenen etkileri yaratmadigini

gostermektedir.

Bazi katilimcilar, kursun 6grencilerin gelisimlerine ve sosyallesmelerine katki sagladigini vurgulamistir (Tablo

5).

K3, ozellikle 6grenci 2 'nin kurslardan ¢ok faydalandigin belirtmistir: “Ogrenci 2’den giizel doniisler

i)

alryyoruz. Bos zaman gegirmiyor.” Katilimcirya gére, bu tiir sonuglar kursun katki sagladigini
gostermektedir.

KS, kursun 6grenciler icin sosyallesme firsati sundugunu dile getirmistir: “Kurs olmasa bu ¢ocuklar
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evde otururdu. Sosyallesme agisindan ¢ok énemli bir katkimiz oldu.” Ayrica ailelerin de bu siiregten
fayda sagladigini ifade etmistir.

K9, kurslarin égrencilerin sosyallesmesi agisindan onemli oldugunu belirtmistir: “Ogrencimin buraya
gelmesi bile onun igin biiyiik bir adim.” Bu goriis, kurslarin sosyal katilimi artirdigina dair onemli bir
kanit sunmaktadir.

K11, tegvik edildiginde her ogrencinin bir sekilde katilim saglayabilecegini vurgulamistir: “Tesvik

etmek lazim. Yapmuyor diye birakmamak gerekiyor.”

Katilimcilar, gorsel sanatlar dersinin dgrencilerin problem davranislarini azaltma ve iletisim becerilerini artirma
tizerindeki katkilarini gesitli drneklerle agiklamistir.
Katilimcilar, gorsel sanat etkinliklerinin 6zellikle tekrarlayan davranislari azalttigini belirtmistir.
K6, Ogrenci 4’iin sallanma davramisimn resim yaparken azaldigim ifade etmistir: " Ogrenci 4’iin
sallanma davranisy, fircayla ¢calisirken gegici olarak azaliyor.” Bunun yani sira, ofke ve saldirganlik gibi
davranmiglarin da sanat etkinlikleriyle kontrol altina alinabilecegi gozlemlenmistir.
K12, Ogrenci 6 'min saldirganlik egiliminin sanat etkinlikleriyle azaldigini belirtmistir: "Saldirganlik

egilimi gosterdiginde gorsel sanat etkinlikleriyle sakinlesebiliyor."

Sanat dersleri, bazi1 6grencilerin iletisim becerilerinde gelisme saglamustir.
K12, Ogrenci 6 'min resimler iizerinden kendini ifade edebildigini vurgulamistir: " Ogrenci 6 resimler
tizerinden istedigi seyleri ifade edebiliyor, ornegin eve gitmek istedigini belirtiyor." Ayrica, sanat
etkinlikleri dikkat siiresini kisa siireli de olsa uzatmaktadir.
K13, Osrenci 1'in resim yaparken dikkatini topladigini belirtmistir: " Ogrenci I resim yaparken kisa

stireli de olsa dikkatini topluyor.”

Gorsel sanatlar derslerinin dgrenciler iizerinde terapotik bir katkist oldugu gozlemlenmistir.
K4, Ogrenci 7’nin genesine vurma davranisini resim yaparken biraktigini ve bu siirecte rahatladigin
ifade etmistir: " Ogrenci 7 resim yaparken cenesine vurma davranisini bir siire birakiyor ve rahatliyor.”
Ayrica, sanat etkinlikleri sosyal etkilesimi artirmada da etkili olmustur.
K9, Ogrenci 8’in grup calismalart sirasinda daha sakinlestigini ve diger 6grencilerle uyum sagladigin

belirtmistir: "Bir grup ¢calismasinda daha sakinlesiyor ve diger ogrencilerle uyum saglayabiliyor.”

Baz1 katilimcilar, 6grencilerin ruhsal ve duygusal olarak desteklenmesinin kursun katkisini artiracagini
belirtmistir.
K4, ogrencilerin ruhsal durumlarina dokunmanin egitimde kritik bir oneme sahip oldugunu

2

vurgulamistir:  “Bu  ¢ocuklarin ruhuna dokunmadan bagarili olamazsimiz.” Katilmciya gore,
ogrencilerle bag kurmak, basaryyr artirmanin en énemli adinmidur.

K13, kurslarin 6grencilerde duyusal tatmin sagladigini ve onlarin etkinlikler sirasinda mutluluk
yasadigint ifade etmistir: “Resim yaparken égrencilerin yiizlerindeki giiliimsemeyi gérmek, kursun

katkisint gésteriyor.”
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Bu gozlemler, gorsel sanatlarin problem davranislari kontrol etme ve iletisim becerilerini artirma iizerindeki
etkilerini gostermekte ve dersin terapdtik degerine dikkat gekmektedir. Ancak katilimeilar, etkinin genellikle kisa

stireli oldugunu ve bazi 6grencilerde beklenen verimin alinamadigini da belirtmistir.

Baz1 6grenciler, sanatsal ¢alismalarda kendi tarzlarini ortaya koymaktadir.
K4, 6grenci 3’iin tablo yaparken miizikle birlikte ozgiin ¢alismalar ortaya koydugunu anlatmistir:
“Fir¢aya ritmini uyduruyorum, o sekilde ¢ok giizel yanit aliyordum.”

K5 ise, 6grenci 4’iin  firca darbelerinde dzgiin bir tarz sergiledigini ve bu sekilde mutlu oldugunu

vurgulamigtir.

OSB Tanihh Bireylerle Gorsel Sanatlar Dersi Yiiriitiillmesi Sirasinda Yasanan Davramis Problemlere

Yonelik Goriisler
Tablo 5.0zel Gereksinime Eslik Eden Problem Davranislar Tablosu

Goriisler Katihmcilar f(frekans)
Saldirganlik ve Ani saldirganlik K3, K7, K8, K13 4
Kendine Zarar Kendine zarar verme K5, K6, K12, K13 4
Kagit/kumas yirtma K1, K5, K7 3
Cinsel Davraniglar Uygunsuz dokunma K5, K12,K13 3
Cinsel diirtiilerin kontrolsiizliigii K10, K12,K13 3
Tekrarlayan Davranslar Obsesif-kompulsif davraniglar K4, K5, K7, K9 4
Ayn1 konugmalari tekrarlama K9, K10 2
Duyusal Sorunlar Yiiksek sesle bagirma K1, K5, K8, K13 4
Ses ve 151k hassasiyeti K5, K6, K8 3
Dikkat eksikligi K6, K10 2
Tuvalet ve Hijyen Sorunlari Altina kagirma K2,K7,K10 3
Hijyen takintilar K5, K6 2

Katilimcilar, 6zel gereksinimli 6grencilerde gézlemlenen problem davranislari detayli bir sekilde agiklamistir. Bu
davranislar genellikle saldirganlik, kendine zarar verme, tekrarlayan obsesif-kompulsif davranislar ve cinsel

diirtiilerle iligkilendirilmistir.

Katilimeilar, baz1 6grencilerin 6gretmenlerine ya da arkadaslarina aniden saldirabilecegini ifade etmislerdir.
Ornegin,
K3 ogrencisinin hi¢hbir belirti gostermeden saldirganlastigini belirtmistiv: "Gayet huzurlu goriinen
ogrenci aniden saldwrganlastyor.” Ayrica, kendine zarar verme davranmislari da yaygindir.
K13, dgrencisinin siirekli kafasina vurdugunu ve bu davranisin éniine gegmekte zorlandiklarini ifade

etmigtir: "Ogrenci 1 siirekli kendine vuruyor."

Cinsel diirtiilerin kontrol edilememesi, sik¢a gozlemlenen bir baska problem davranistir.
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K13, 6grencisinin cinsel diirtiilerini bastirmak i¢in ila¢ kullandigini, ancak bu diirtiilerin hala yogun bir
sekilde devam ettigini belirtmistir: "Doktorun énerisiyle ila¢ kullaniyorlar ama bu diirtiileri tamamen

kontrol altina alamiyoruz."

Tekrarlayan ve takintili davranislar, problem davranislar arasinda 6nemli bir yer tutar.
K5, 6grencisinin siirekli kiyafet etiketlerini kopardigini ve bu davranigin oniine gegmekte zorlandiklarini

soylemistir: "Kiyafetindeki etiketleri koparmadan duramziyor, bu bir takinti haline gelmis."

Baz1 6grenciler, yiiksek seslere ve belirli 151k kaynaklarina karsi agir1 hassasiyet gostermektedir.
K6, bu duyusal hassasiyetlerin 6grencilerin giinliik aktivitelerini zorlastirdigini belirtmigtir: "Ogrenciler

belirli seslere karsi agiri tepkiler veriyor."”

Tuvalet ve hijyen konusundaki problem davranislar da sik¢a gézlemlenmektedir.
K7, 6grencisinin altina kagirma sorunu yasadigini ve bunun sinif ortaminda zorluklar yarattigini ifade
etmigstir: "Altina kagrrma egilimleri nedeniyle sik¢a siniftan ayrilmak zorunda kalyyoruz."

Bunun disinda kagit ve kumas yirtma gibi davranislar da sik¢a gozlemlenmektedir.
K7, ogrencisinin tiim masa tistiindeki materyalleri ywtma aliskanhigini vurgulanmistir: "Masadaki
kagitlart hemen yirtip atiyor.”

Gorsel Sanatlar Derslerinin Verimliligini Artirmak icin Onerilen Bulgular

Tablo 6. Gérsel Sanatlar Derslerinin Verimliligini Artirmak igin Oneriler

Goriigler Katilimcilar f(frekans)
Ders I¢eriginin Dokunsal ¢aligmalara agirlik verilmesi K4, K6, K7, K10 4
Gelistirilmesi Ahsap, seramik ve ebru ¢aligmalari K3, K6, K13 3
Cocuklarin tercihine dayali materyal segimi K13 1
Fiziki Ortamin Ozgiir ve renkli sanat alanlar1 olusturulmas1 K1, K2, K4, K12 4
Tyilestirilmesi
Atolye donanimlarinin artirilmasi K2, K3, K6, K8 4
OSB tanili bireyler igin Kiiciik yasta baslanan sanat egitimi K6, K7, K8, K12 4
Pedagojik Destek .
Ogrenci merkezli yontemler K9, K13 2

Katilimcilar, gorsel sanatlar derslerinin verimliligini artirmak i¢in icerik, ortam ve yontemler konusunda c¢esitli

onerilerde bulunmustur.

Katilimeilar, sanat etkinliklerinin gesitlendirilmesi gerektigini vurgulamistir.
K4, dokunsal etkinliklerin énemini su sozlerle belirtmistir: "Boyaya dokunma, ¢ocuklarin duygusal

olarak rahatlamasina ve kas geligimine katki sagliyor.”" Ayrica,
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K6, ebru sanati gibi tekniklerin ¢ocuklar i¢in uygun oldugunu ifade etmistir: "Ebru sanati gibi teknikler
cocuklarn ilgisini ¢ekebilir ve motor becerilerini gelistirebilir.” Bunun yaninda,
K13, cocuklarin ilgi alanlarina gore materyal se¢melerine imkan taninmasi gerektigini belirtmistir:

"Birden fazla secenek sunulmali, cocuklar ilgilerini ¢eken materyali secmeli.”

Sanat derslerinin fiziksel ortaminin daha 6zgiir ve renkli hale getirilmesi gerektigi sikca dile getirilmistir.
K1, sanat atélyelerinin ogrencilerin ilgisini artirabilecegini vurgulamistir:  "Cocuklarmm rahat
calisabilecegi sanat atélyeleri ve renkli ortamlar olusturulmali.” Ayrica,
K2, atélye donamimlarimin artirilmasinin énemine deginmistir: "Sanat dersi i¢in daha fazla ekipman,

ornegin baski makineleri, saglanmali.”

Sanat egitiminin kiiciik yaslarda baslamasinin faydalar1 katilimcilar tarafindan siklikla belirtilmistir.
K7, bu konuda su ifadeleri kullannustir: "Sanata kiiciik yaslarda baslanirsa motor beceriler ve algisal
gelisim daha iyi desteklenir.” Ogrenci merkezli yaklasimlar da vurgulanmus;
K13, égrencilere materyal segme Ozgiirliigii taninmasinin énemini su sozlerle belirtmistir: "Cocugun

ilgi alamina uygun materyaller sunulmali ve se¢imine gore yonlendirilmelidir."

Sanatin 6grencilerin duygusal ve sosyal gelisimine katki sagladigi ifade edilmistir.
K4, 6grencilerin 6zgiirce ifade edebilecegi ortamlarin saglanmasinin 6nemini su sekilde dile getirmistir:

"Ogrencilerin sanatta kendilerini ifade etmelerine izin verilmeli; bu onlarin mutlulugunu arturir.”

Bu goriisler, sanat derslerinin sadece bir egitim araci degil, buna ek olarak 06grencilerin duygusal ve sosyal

gelisimlerini destekleyen 6nemli bir yontem oldugunu géstermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligma, gorsel sanatlar derslerinin 6zel gereksinimli dgrenciler lizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla
yapilmis ve elde edilen bulgular literatiirdeki ¢aligmalarla karsilastirilmigtir. Katilimceilarin ¢ogu, 6grencilerin
sanatsal etkinliklere katilim diizeyinin diisiik oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin bazilar1 etkinliklere ilgisiz
kalmig, bazilari ise yalnizca basit ve kisa siireli ¢alismalarla sinirli kalmistir. Destekli ¢alisan bireylerin bagimsiz
caligma becerilerinin sinirlt oldugu, kriz anlarinda ¢abuk sikilma ve etkinlikten uzaklasma gibi davranislarin
gozlendigi bildirilmistir. Bu bulgular, Gegen'in (2018) kavramsal algiy1r dlgen resim caligmasiyla benzerlik

gostermektedir.

Bununla birlikte, sanat etkinliklerinin baz1 6grencilerin iletisim becerilerini destekledigi de ifade edilmistir. Gorsel
materyaller aracilifiyla kendini ifade eden 6grenciler, 6gretmenleriyle daha etkili bir etkilesim kurabilmiglerdir.
Ancak bu katkinin tiim 6grenciler i¢in gegerli olmadigi da vurgulanmistir. Gegen'in (2018) ¢alismasinda, OSB'li
bireylerin isbirligi yapmada zorluk yasadigi, ancak uygun yonlendirmeyle grup calismasina katilimlarinin

artabildigi belirtilmistir.
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Farkli bir bakis acisiyla Isik (2003), zihinsel engelli 6grencilere verilen resim derslerinin el becerilerini gelistirme
potansiyelini 6ne ¢ikarmig ve dgretmenlerin bu siirece dair olumlu goriislerine yer vermistir. Buna ek olarak,
calismada dgretmenlerin ders programini yiiriitiitken karsilagtiklar1 zorluklara da dikkat ¢ekilmistir. Benzer
sekilde, katilimcilar sanat etkinliklerinin duygusal refah lizerindeki olumlu etkilerini vurgulamis, baz1 6grencilerin

grup calismalar1 ve sosyal etkilesim becerilerinde gozle goriiliir gelisim kaydettigini belirtmistir.

Katilimer goriisleri, gorsel sanatlar derslerinin etkililigini artirmak i¢in 6gretim ydntemlerinin ve fiziksel ortamin
gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Daha esnek, daha uyarici ve etkilesimli 6grenme ortamlart 6grencilerin
ilgisini artirabilecegi ifade edilmistir. Ayrica, sanat egitiminin erken yaslarda baglamasimin uzun vadeli katki
saglayacagi vurgulanmistir. Program igerigi ve siire uyumu, egitimin verimliligi agisindan 6nemli bulunmus,

mevcut siirenin yetersiz oldugu yoniinde goriisler bildirilmistir.

Ogretmen goriislerinin bir diger ortak noktalari, miifredat eksiklikleri ve uygulama siireclerinde yasanan
zorluklardir. Unal (2006), gorsel sanatlar derslerinin ruh saghgima etkisini vurgulamis ve egitimcilerin biiyiik bir
kisminin bu alana ilgisi oldugunu belirtmistir. Ancak uygun ders ortamlarinin yetersizligi nedeniyle derslerin etkili
bir gekilde yiiriitiilemedigi belirtilmistir. Benzer sekilde, Aksu (2011) ve Goksu (2006) da mevcut gorsel sanatlar
programlarinin zihinsel engelli bireylerin gereksinimlerine tam olarak yanit veremedigini ortaya koymustur. Bu
bulgular, mevcut ¢alismanin sonuglariyla ortiismekte ve uygulamada uygulamalarin yeniden yapilandirilmasina

duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, ¢aligmanin bazi katilimcilart sanat egitiminin siirli etki yarattigini, bazilari ise sosyallesme ve
beceri kazanimi agisindan olumlu yansimalar1 oldugunu belirtmistir. Gegen (2018), OSB tanili grencilerin uygun
yonlendirme ile muhakeme becerilerinin gelisebilecegini belirtmis ve bu bulgu da galismanin sonuglariyla

paralellik géstermistir.

Bu caligma, OSB tanili bireylerin gorsel sanatlar derslerine katilimlarini, sanatsal siirecte sergiledikleri
davranislari ve 6gretmen goriisleri dogrultusunda bu siirecin etkililigini ortaya koymay1 amaglamistir. Bulgular,
OSB tanili bireylerin sanatsal etkinliklere ilgilerinin sinirli oldugunu; dikkat siirelerinin kisa, motivasyonlarinin
diisiik ve kriz anlarinda katilimin zayif oldugunu gostermistir. Katilimer ogretmenlerin biiyiikk bir kismu,
ogrencilerin sanat etkinliklerine yalnizca komutla ve destekle katilabildigini, bagimsiz iiretim yapabilen 6grenci

sayisinin ¢ok az oldugunu ifade etmistir.

Buna karsin, baz1 6grencilerin basit etkinliklere olumlu tepkiler verdigi, bireysel tarzini gelistirebildigi ve sanat
yoluyla kendini ifade etme, sosyal etkilesim kurma ve problem davranislar1 kontrol etme gibi becerilerde ilerleme
kaydettigi gozlemlenmistir. Gorsel sanatlar derslerinin terapdtik etkisi, 0grencilerin 6fke, saldirganlik ve
tekrarlayan davranislarinda goézle goriiliir azalmalarla kendini gdstermistir. Bu sonuglar, sanatin yalnizca estetik
degil buna ek olarak duygusal, sosyal ve biligsel gelisimi destekleyen ¢ok yonlii bir egitim aract oldugunu ortaya

koymaktadir.

Ancak, bazi 6gretmenler sanat egitiminin etkilerinin sinirli kaldigini, 6zellikle agir engelli bireylerde istenilen
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gelismenin saglanamadigini belirtmistir. Derslerin uygulanabilirligi, mevcut miifredatin yetersizligi, fiziksel
ortamin elverigsizligi ve 6gretmenlerin materyal destegi konusundaki yetersizliklerle sinirlandirilmistir. Ayrica,
OSB tanili bireylerde gozlenen saldirganlik, kendine zarar verme, tekrarlayan davranislar, cinsel diirtii kontrolil
ve duyusal hassasiyetler gibi problemler, sanat derslerinin planlanmasinda 6zel pedagojik yaklasimlara duyulan

ihtiyaci artirmaktadir.

Oneriler

Bu baglamda caligma agagidaki 6nerileri sunmaktadir:

1. Sanat egitimi programlari, OSB tanil1 bireylerin gelisimsel 6zelliklerine uygun olarak yeniden
yapilandirilmals; basit, kisa siireli ve dokunsal temelli etkinliklere agirlik verilmelidir.

2. Fiziksel ortam, 6zgiir ve renkli atdlye alanlartyla desteklenmeli; 6grencilerin duyu biitiinligiini
destekleyecek uygun materyallerle donatilmalidir.

3. Sanat egitimi kii¢iik yasta baglamali, erken yasta sunulan etkinliklerle dikkat, motor beceri ve sosyal
iletisim alanlarinda gelisim desteklenmelidir.

4. Ogrenci merkezli 6gretim ydntemleri benimsenmeli, materyal secimi ve etkinlik planlamasinda
bireysel farkliliklar dikkate alinmalidir.

5. Ogretmen egitimi yeniden diizenlenmeli; gorsel sanatlar dgretmenlerine 6zel egitim, kriz yonetimi ve
bireysellestirilmis egitim programlari konusunda hizmet i¢i egitimler verilmelidir.

6. Miifredat ve ders siireleri, 6zel gereksinimli bireylerin 6grenme hizina ve dikkat diizeyine gore esnek
bi¢imde uyarlanmalidir.

7. Okul-aile is birligi gliglendirilerek, 6grencilerin duygusal ve sosyal gelisim siireglerinde biitiinciil

destek saglanmalidir.

Bu 6neriler dogrultusunda, gorsel sanatlar egitimi yalnizca sanatsal becerilerin gelistirilmesine degil, diger yandan
OSB tanil bireylerin yasam kalitesinin artirilmasina yonelik énemli bir ara¢ olarak kullanilabilir. Ogretmenlerin

bu siiregteki rolleri kritik olup, egitimin niteligini belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Arastirmacilarin Katki Oram

Bu arasgtirma ikinci yazar danigsmanliginda birinci yazarin yiiksek lisans ¢aligmasindan tiiretilmistir. Bu dogrultuda
birinci yazarm temel sorumlulugunda ikinci yazarm danigmanlik oraninda katkis1 olmustur. Ikinci yazar arastirma
probleminin belirlenmesinde, arastirma siirecinin ve yontemin belirlenmesinde, bilimsel arastirma ydntem
stireclerinin takibinde, yazim denetiminde, literatiir tarama desteginde bulunmustur.
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